
健康活動の記録(歩数手入力方法)

歩数を手入力したい場合、以下画面遷移にて入力が可能です。

上記方法で歩いた当日の23:59までに入力された歩数につきましては、

ポイントの付与対象となります。

ホーム画面 毎日の記録画面

①自分の健康
記録を見る

②編集する

③当日分を入力し
更新する
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